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Rapporten om effekterna av Svenska Motionslopp analyserar hur
motionsloppen bidrar till fdrbattrad folkhélsa och ekonomiska vinster for
samhallet. Huvudsyftet med rapporten ar att belysade
folkhélsoekonomiska effekterna av motionsloppen i Sverige. Matningarna ar
utférda pé foljande lopparrangérer och avser 2024: Géteborgsvarvet,
Marathongruppen (Stockholm Marathon och Tjejmilen), Lidingéloppet,
Vasaloppet, Blodomloppet, Engelbrektsloppet, Midnattsloppet, O-ringen,
Vansbrosimningen, Vatternrundan, Kalvinknatet/Malmoémilen, Stockholm

Triathlon och Lundaloppet.

Idrottsekonomiskt Centrum (IEC) har p& uppdrag av Svenska Motionslopp

sammanstallt denna rapport under 2024. Forfattaren Bjérn Anders Larsson
har under 45 ars forskning verkat som analytiker och utvarderare kring hur
medborgarna i samhallet, kommunen och staden formar sport och fritid

som processer och strukturer.
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Svenska Motionslopp har lang och gedigen tradition av att arrangera motionslopp och &r en central del av det svenska
idrottslivet, men sett till forskning saknas analys av de samhallsekonomiska vinsterna av denna typ av aktiviteter.
| ssmband med pandemin 2021 uppmaéarksammades motionsloppens betydelse fér folkhalsan, och behovet av

att géra loppen och deras ekonomiska effekter mer synliga.

For att berakna folkhalsoeffekterna har IEC anvant halsoekonomiska modeller som tar hansyn till bade
direkta och indirekta kostnadsminskningar. Direkta effekter inkluderar minskade sjukvardskostnader

och minskad sjukfranvaro, medan indirekta effekter avser 6kad produktivitet och bidrag till BNP.

Rapporten tar fram flera nyckeltal som visar pé de samhallsekonomiska vinsterna.
Berakningarna baseras pa ett stort antal datakallor, inklusive tidigare studier om idrottsekonomi
och folkhalsa, samt data fran arrang6rer. Modellerna tar ocksa hénsyn till deltagarnas
halsonivaer, deras sjukfranvaro, och arbetsférmaga, vilket gor att resultaten anses vara

tillforlitliga &ven om vissa osakerheter forekommer.
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Startande deltagare

Rapporten visar att motionsloppen har stora positiva effekter pa
folkhalsan, &r efter ar. Ar 2024 deltog 621 795 personer i de analyserade
motionsloppen, och dessa bidrog till folkhalsoekonomiska vinster pa

totalt 5,53 miljarder kronor.

Dessa individer &r den priméara malgruppen, och de uppnér de mest
omfattande halsoférdelarna. De forbéttrar sin kardiovaskulara hélsa,
mentala hélsa och arbetskapacitet genom regelbunden fysisk aktivitet
och de mentala férdelar som motionsloppen innebar.

Resultatet inkluderar minskade sjukvardskostnader, minskade kostnader
for Forsakringskassan och en 6kad BNP till foljd av minskad franvaro fran

arbete och 6kad produktivitet.

Den genomsnittliga folkhélsoekonomiska nyttan per deltagare landar
pa 12 500 kronor per individ.

Tabellen sammanfattar de direkta folkhalsoekonomiska effekterna fran
alla deltagande hos de tretton analyserade motionsloppsarrangdrerna

2024. Véardet anges i miljoner kronor.

Minskade sjukvardskostnader

B Minskade kostnader Forsakringskassan
Okad BNP genom minskad franvaro i arbete
Okad produktivitet genom individens ckade BNP

Summa: 5,53 miljarder kronor.




Anmalda, ej startande deltagare

En annan viktig grupp motionérer ar de 124 359 personer som
var anméalda men som av olika anledningar inte startade i de
olika motionsloppen 2024. Denna grupp har tréanat och férberett
sig, sékerligen under lang tid, vilket minskar deras
sjukvardskostnader, kostnader for Forsékringskassan och ger en
6kad BNP till féljd av minskad franvaro fran arbete och 6kad
produktivitet.

Sammanlagt har denna grupp bidragit till folkh&lsoekonomiska

vinster pa totalt 1,06 miljarder kronor.

Tabellen sammanfattar de indirekta folkhdlsoekonomiska
effekterna fran alla deltagande hos de tretton analyserade

motionsloppsarrangérerna 2024. VVardet anges i miljoner kronor.

Minskade sjukvardskostnader

® Minskade kostnader Forsakringskassan
Okad BNP genom minskad franvaro i arbete
Okad produktivitet genom individens 6kade BNP

Summa: 1,06 miljarder kronor.




Publik, vadnner, anhoériga, ledare, media

Det finns en tredje, vidare grupp som bor lyftas fram nar det
galler folkhalsoekonomiska effekter och det ar alla de som finns
runt loppen och deltagarna. Rapporten visar att effekternainte
stannar vid deltagarna sjalva, utan dven nar ut till en bredare
krets av anhériga, vanner och den publik som féljer loppen.
Enligt rapportens analyser skapas indirekta folkhalsoeffekter
genom att dessa grupper inspireras till att forbattra sina egna
motionsvanor och livsstil.

Aven massmedial uppmarksamhet och social pdverkan spelar en

central roll fér att sprida dessa positiva effekter i samhallet.

Tabellen sammanfattar de indirekta folkhdlsoekonomiska
effekterna hos publik, vénner, anhériga, ledare och media
Tabellen sammanfattar de direkta folkhdlsoekonomiska
effekterna fran alla deltagande hos de tretton analyserade

motionsloppsarrangérerna 2024. Vardet anges i miljoner kronor.

—

Minskade sjukvardskostnader

® Minskade kostnader Forsakringskassan
Okad BNP genom minskad franvaro i arbete
Okad produktivitet genom individens ckade BNP

Summa: 2,97 miljarder kronor.




Summa: 9,56 miljarder kronor.

Tabellen sammanfattar den totala folkhédlsoekonomiska
effekten kring de 13 undersékta motionsloppen 2024 i
malgrupperna: Deltagare, Anmélda men ej startande samt

Publik, vanner, anhériga, ledare, media.

Vérdet anges i miljoner kronor.

m Deltagarna som fullféljde loppen

® Anmalda men ej startade
= Publik, vanner, anhériga, ledare, media
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Rapporten Folkhalsoeffekterna av Svenska Motionslopp visar
att motionsloppen har en betydande positiv effekt pa bade

folkhalsan och samhallsekonomin.

Genom att minska sjukvardskostnader, 6ka arbetsnarvaron och
produktiviteten samt sprida positiva halsoeffekter till anhériga
och samhéllet i stort, genererar Svenska motionslopp

folkhalsoekonomiska vinster pa cirka 9,5 miljarder kronor per ar.

Dessa resultat starker argumenten for att fortsétta investera i
och utveckla motionslopp i Sverige som en strategi for att
férbattra folkhalsan, minska sjukkostnaderna och 6ka den

ekonomiska produktiviteten.



Svenska Motionslopp ar en branschorganisation fér motionslopp och idrottsevenemang i Sverige. Evenemangen ar en del av
den svenska idrottsstrukturen och &gs av idrottsrorelsen sjélva genom idrottsféreningar och specialidrottsférbund. Allt

ekonomiskt 6verskottet, nya erfarenheter och insikter aterfors till svensk idrott.

Svenska Motionslopp har ungefér 1,3 miljon deltagare arligen. Organisationen ar strukturerad sa att de storre arrangérerna &r

direktmedlemmar och mindre arrangérer ar med via specialidrottsférbund.

Vi arbetar med att stimulera svenska folket till ett aktivt och halsosamt liv genom att initiera och samordna hégklassiga
motions- och idrottsupplevelser, delge kunskap och aktivt driva véra viktiga fragor via opinionsbildare och i media. Vi &r aven
en trovardig och aktiv aktér inom turism- och destionationsfragor, och ska verka for att synliggéra motionsevenemangens

betydelse for saval inhemsk som internationell turism och destinationsutveckling.

Féreningen bedriver aktivt arbete med malet att idrottandet och motionerandet i Sverige ska 6ka och att férutsattningarna
for idrott och motion i ett bredare perspektiv ska forbattras. Var ambition ar att politiker, beslutsfattare och tjansteman ska
vanda dig till oss for fakta och statistik rérande motionslopp/ idrottsevenemang och dess forutsattningar. For narvarande

leder vi det koordinerade arbetet med att skapa forutsattningar for en aterstart for alla motionslopp.



« Statens stod till idrotten uppfoéljningar aren 2021, 2022, 2023 , Centrum for Idrottsforskning.

» American College of Sports Medicine (1998). Position Stand: exercise and physical activity for olderadults. Med Sci
Sports, 30, 992-1008.

* Barry, B. K. (2004). The consequences of resistance training for movement and control in olderadults. J Gerontol A Biol
Sci Med Sci, 59, 730-754.

* Bauman, A. E, Reis, R. S, Sallis, J. F., Wells, J. C,, Loos, R. J, & Martin, B. W. (2012). Correlatesof physical activity: why are
some people physically active and others not? Lancet, 380(9838),258-271. doi: 10.1016 /s0140-6736(12)6 0735-1

» Caspersen, Powell, & Christensson, 1985, p. 126 - Physical exercise is a subset of PA and can be defined as “planned,
structured, and repetitive bodily movements done to improve or maintain one or more components of physical fitness”



miljarder kr per ar (se litterat

ar. Vi bedomer forsiktigt sankningen fran deras genomsnittskostnader for sjukvard till 3 %. De som forberetts sig men inte kom till
start sdnks med 2,6 %. Publiken med anhériga och intresserade och évriga sénker sina kostnader med 0,2 % .

Minskade kostnader, Forsakringskassan
Forsakringskassan beraknas kosta ca 70 miljarder kr per &r (se I|tteraturforte'kn|ng) ilketi

‘a S\ 1 kr per dag och i snitt
7 dagar per ar. Vi bedémer franvaron som ldg hos de deltagande och bedc s deltagarna och de
icke-startande. Publiken (med majoritet av genomsnittligt sportintres&ﬂioms mln}a sin sjukskrivning me‘Z -3 %, dvs

100-200 kr.

Okad BNP genom minskad frénvaro i arbete

Vardet for landets sammanlagda BNP &r 4 600 miljarder kr. Dividerat med samtliga helérsarbeten far vi en summa pé& 960 000 kr
per person vilket gor att 1dag motsvarar ca 4000 kr. D agaff'na i motionsloppen bedéms forbattra sin BNP-effekt inklusive
arbetsnarvaro med nara en dag 4000 kr per ar dvs 0,25 %.

Okad produktivitet genom individens 6kade BNP

Totalt skapar idrotten globalt 12 000 miljarder kr i partiell sportbruttonationalprodukt (BNP) for alla lander varje ar, vilket ar ca 16 %
av varldens totala BNP. De stora ekonomiska effekterna uppstar av medborgarnas konsumtion av varor och tjanster inom sport oc h
fritid men aven kép inom tex media. Sverige utgér ca 1 % av den globala sportnaringen, dvs 120 miljarder kr.

‘ .
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